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R Y 3 JADLOSPIS Dnia 5.02.2025 r.
P DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6), szynka konserwowa drobiowa (5,6,8,1,2,9) — 2 plasterki, serek smietankowy (6) — 1 plasterek,
keczup — 1 szt., warzywa, pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana
Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6), szynka konserwowa drobiowa (5,6,8,1,2,9) — 2 plasterki, serek $mietankowy (6) — 1 plasterek,
warzywa, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana
Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6), szynka konserwowa drobiowa (5,6,8,1,2,9) — 2 plasterki, serek smietankowy (6) — 1 plasterek,
arzywa, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Szynka konserwowa drobiowa (5,6,8,1,2,9) — 2 plasterki, serek $mietankowy (6) — 2 plasterki, warzywa,

weglowodanow (cukrzycowa): pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, maslo (6), herbata gotowana b/c

Dieta podstawowa:

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Dieta dzieci i mtodziezy:

I SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Owoce
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych |[Owoce
weglowodandw (cukrzycowa):
.OBIAD
Dieta podstawowa: IGrochowa gotowana (1,8), pierogi leniwe gotowane (1,2,6), jogurt owocowy (6), herbatniki (1,2,4,6,10) — 1 szt., kompot gotowany
Dieta tatwostrawna,

poloznice i kobiety w ciaZy: IKrupnik gotowany (1,8), pierogi leniwe gotowane (1,2,6), jogurt owocowy (6), herbatniki (1,2,4,6,10) — 1 szt., kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy: Krupnik gotowany (1,8), pierogi leniwe gotowane (1,2,6), jogurt owocowy (6), herbatniki (1,2,4,6,10) — 1 szt., kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych . . - . _
weglowodanéw (cukrzycowa): IKrupnik gotowany (1,8), pierogi leniwe gotowane (1,2,6), jogurt naturalny (6), suchary (1,2,4,6,10) — 1 szt., kompot gotowany b/c
I KOLACJA

Szynka wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta podstawowa: ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), szynka wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), szynka wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych |[Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), szynka wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 4 plasterki, warzywa,
weglowodandw (cukrzycowa): pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

I KOLACJA

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Dieta dzieci i mtodziezy:

Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna, Przekaska mleczna (6)
potoznice i kobiety w cigzy:

Dieta dzieci i mlodziezy: Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych [Przekaska mleczna b/c (6)
weglowodandw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorezyea i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

3. Ryby i produkty pochodne

Dieta podstawowa

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2467,1 123 68,6 33,5 3544 83,1 31,8 53
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

24728 122,1 71,7 36,3 344,1 91,2 19,7 6,4
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2255 113,2 70 33,6 307,1 52,4 32,2 6,2
Dieta dzieci i mtodziezy

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

24728 122,1 71,7 36,3 344,1 91,2 19,7 6,4

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska



@b‘,ﬂ"‘ﬁz"'m JADEOSPIS Dnia 6.02.2025 r.
@ DO WIADOMOSCI PACJENTA
I SNIADANIE
Dieta podstawowa: IKasza manna gotowana (1) na mleku (6), serek topiony (6) — 2pl., szynka wieprzowa gotowana (5,1,2,6,8,9) — 1 pl, warzywa,

pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), serek paprykowy (6) — 2pl., szynka wieprzowa gotowana (5,1,2,6,8,9) — 1 pl, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), serek paprykowy (6) — 2pl., szynka wieprzowa gotowana (5,1,2,6,8,9) — 1 pl, warzywa,
warzywa, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Serek paprykowy (6) — 2pl., szynka wieprzowa gotowana (5,1,2,6,8,9) — 2 pl, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

Dieta podstawowa: Owoc

Dieta fatwostrawna, Owoc
potoznice i kobiety w cigzy:

Dieta dzieci i mlodziezy: Owoc

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych  |[Owoc
weglowodanow (cukrzycowa):

.OBIAD

Dieta podstawowa:

Brokutowa gotowana z makaronem (1,6,8), bigos duszony z pieczarek (1), ziemniaki gotowane,
apryka konserwowa (9), kompot gotowany

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Brokutowa gotowana z makaronem (1,6,8), udziec gotowany w sosie jarzynowym (1), ziemniaki gotowane,
bukiet warzyw gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Brokutowa gotowana z makaronem (1,6,8), udziec gotowany w sosie jarzynowym (1), ziemniaki gotowane,
bukiet warzyw gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Brokutowa gotowana z makaronem (1,6,8), udziec gotowany w sosie jarzynowym (1), ziemniaki gotowane,
bukiet warzyw gotowany z bulka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
poloznice i kobiety w cigzy:

Ryz gotowany na mleku (6), kietbasa szlachecka (5,6,8,1,2,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Ryz gotowany na mleku (6), kietbasa szlachecka (5,6,8,1,2,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Ryz gotowany na mleku (6), kietbasa szlachecka (5,6,8,1,2,9) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

. II KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Przekaska mleczna (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

IPrzekaska mleczna b/c (6)

Kietbasa szlachecka (5,6,8,1,2,9) — 3 plasterki, warzywa,

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane s przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ sladowe iloéci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2405,2 84,3 84,8 32,8 341,9 86,4 32,8 53
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kaloryczno$é¢ Bialko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

22752 102,7 64 29,3 3314 86,5 25,4 5,7
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2124,1 105,5 63,8 24,8 291 49,5 36,4 5,7
Dieta dzieci i mtodziezy

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

22752 102,7 64 29,3 3314 86,5 25,4 5,7

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 7.02.2025 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA
I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IPtatki kukurydziane (4,7) na mleku gotowanym (6), pasta z awokado i jajek gotowanych (2), dzem -1szt.,
warzywa, pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IPtatki kukurydziane (4,7) na mleku gotowanym (6), pasta z awokado i jajek gotowanych (2), dzem -1szt.,
warzywa, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ptatki kukurydziane (4,7) na mleku gotowanym (6), pasta z awokado i jajek gotowanych (2), dzem -1szt.,
warzywa, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

IPasta z awokado i jajek gotowanych (2), serek Smietankowy (6) — 1 plaster, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

.11 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 kromka

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 kromka

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 kromka

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Sucharki (1,2,4,6,10) — 2 szt

.OBIAD

Dieta podstawowa:

Jarzynowa gotowana (1,6,8), ryba smazona po grecku (3,1,2,4,6,10), ryz bialy gotowany, kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

imarchewka mini gotowana (1), kompot gotowany

Jarzynowa gotowana (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ryz bialy gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

imarchewka mini gotowana (1), kompot gotowany

Jarzynowa gotowana (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ryz biaty gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

imarchewka mini gotowana (1), kompot gotowany b/c

Jarzynowa gotowana (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ryz biaty gotowany

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Ser biaty (6) — 1 plaster, miod — 1szt, warzywa,

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IKasza jgczmienna gotowana (1) na mleku (6), ser biaty (6) — 1 plaster, miod — 1szt, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IKasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), ser biaty (6) — 1 plaster, miod — 1szt, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

IKasza jgczmienna gotowana (1) na mleku (6), ser biaty (6) — 1,5 plastra, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

. II KOLACJA

Dieta podstawowa: IPrzekgska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna, IPrzekgska mleczna (6)
potoznice i kobiety w cigzy:

Dieta dzieci i mlodziezy: ~ [Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

IPrzekaska mleczna b/c (6)

weglowodandw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki i siarczyny.

14. Migczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne 6. Mieko

i produkty pochodne Iacznie z laktoza. 9. Gorezyca i produkty pochodne.

12. Lubin i produkty pochodne.

Dieta podstawowa

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane s przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2581,1 91,9 87,5 34 371,7 83,4 30,2 5,6
Dieta tatwostrawna, poloznice i kobiety w cigzy

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sl (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2592,5 101,8 73,5 359 3947 92 26,7 6,3
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kalorycznosé¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sel (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

21835 102,5 69,9 29,7 304 50,9 373 4,6
Dieta dzieci i mtodziezy

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszezowe (g) pokarmowy (g)

2592,5 101,8 73,5 359 3947 92 26,7 6,3

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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JADYL.OSPIS Dnia 8.02.2025 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynka wiedenska (1,2,6,8,9,5) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynka wiedenska (1,2,6,8,9,5) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta dzieci i mtodziezy:

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynka wiedenska (1,2,6,8,9,5) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

Szynka wiedenska (1,2,6,8,9,5) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

.1 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):
.OBIAD

Dieta podstawowa:

fasolka gotowana z butka (1,2,4,6,10), kompot gotowany

Kasza jeczmienna na warzywach gotowana (1,8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

fasolka gotowana z butka (1,2,4,6,10), kompot gotowany

Kasza jeczmienna na warzywach gotowana (1,8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,

Dieta dzieci i mtodziezy:

fasolka gotowana z butka (1,2,4,6,10), kompot gotowany

Kasza jeczmienna na warzywach gotowana (1,8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

fasolka gotowana z buika (1,2,4,6,10), kompot gotowany b/c

Kasza jeczmienna na warzywach gotowana (1,8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Schab bukiem wedzony (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), schab bukiem wedzony (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta dzieci i mlodziezy:

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6), schab bukiem wedzony (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), schab bukiem wedzony (1,2,5,6,8,9) — 4 plasterki, warzywa,

. II KOLACJA

Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna, Przekaska mleczna (6)
potoznice i kobiety w cigzy:

Dieta dzieci i mtodziezy: Przekgska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Przekaska mleczna b/c (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny.

3. Ryby i produkty pochodne 6. Mleko i p

rodukty pochodne Iacznie z laktoza. 9. Gorezyea i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

14. Migczaki i produkty pochodne

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2098,2 86,6 58 26,3 322 88,4 30,7 2,6
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2126,6 96,8 52,8 26,6 327,1 85,1 22,6 33
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2037,5 98,3 65,8 24,9 280,5 5,6 37,6 2,9
Dieta dzieci i mtodziezy

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszezowe (g) pokarmowy (g)

2126,6 96,8 52,8 26,6 327,1 85,1 22,6 33

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 9.02.2025 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6), szynka konserwowa wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6), szynka konserwowa wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6), szynka konserwowa wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Szynka konserwowa wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

1 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta latwostrawna, Owoc
poloznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mtodziezy: lOwoc
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoc
weglowodanow (cukrzycowa):
.OBIAD

Dieta podstawowa:

IPomidorowa gotowana z makaronem (1,2,6,8) schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IPomidorowa gotowana z makaronem (1,2,6,8) schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPomidorowa gotowana z makaronem (1,2,6,8) schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

IPomidorowa gotowana z makaronem (1,2,6,8) schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
lkalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Galantyna drobiowa (5,6,8,1,2,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Ryz gotowany na mleku (6), galantyna drobiowa (5,6,8,1,2,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ryz gotowany na mleku (6), galantyna drobiowa (5,6,8,1,2,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Ryz gotowany na mleku (6), galantyna drobiowa (5,6,8,1,2,9) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Numery alergenéw w

epujacych w posilk:

. II KOLACJA
Dieta podstawowa: IPrzekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna, IPrzekaska mleczna (6)
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Przekaska mleczna (6)
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych IPrzekaska mleczna b/c (6)
weglowodanow (cukrzycowa):
ZYCZYMY SMACZNEGO

ach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne.

1. Dwutlenck siarki i siarczyny.

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorezyea i produkty pochodne.

12. Lubin i produkty pochodne.

14. Migczaki i produkty pochodne

Do przygotowania positkow uzywane s przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ sladowe iloéci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

20004,7 89,1 57,5 25,6 296,9 80,8 28,6 5,1
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2183,2 100,9 60,2 28,2 321 83,9 21,9 5,8
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2006,9 95,1 61,1 29,4 286,8 53,9 36,2 6,5
Dieta dzieci i mtodziezy

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

21832 100,9 60,2 28,2 321 83,9 21,9 5,8

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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JADYOSPIS Dnia 10.02.2025 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), twardg z tunczykiem (6,3) — 1 porcja, szynka z wedzarni (5,1,2,6,8,9) — 1 plasterek, warzywa,

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), twardg z tunczykiem (6,3) — 1 porcja, szynka z wedzarni (5,1,2,6,8,9) — 1 plasterek, warzywa,

Dieta dzieci i mtodziezy:

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), twardg z tunczykiem (6,3) — 1 porcja, szynka z wedzarni (5,1,2,6,8,9) — 1 plasterek, warzywa,

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych Twarog z tunczykiem (6,3) — 1 porcja, szynka z wedzarni (5,1,2,6,8,9) — 1 plasterek, warzywa,

weglowodandw (cukrzycowa):

pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

.1 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Mus
Dieta tatwostrawna, IMus
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Mus
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Mus
weglowodanow (cukrzycowa):
.OBIAD

Dieta podstawowa:

Barszcz bialy gotowany (1,6,8) z ziemniakami gotowanymi, makaron gotowany (1,2) z kurczakiem duszonym i brokulem
lgotowanym w sosie (1,6,8), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Barszcz biaty gotowany (1,6,8) z ziemniakami gotowanymi, makaron gotowany (1,2) z kurczakiem duszonym i brokutem
|gotowanym w sosie (1,6,8), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Barszcz bialy gotowany (1,6,8) z ziemniakami gotowanymi, makaron gotowany (1,2) z kurczakiem duszonym i brokutem
otowanym w sosie (1,6,8), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Barszcz biaty gotowany (1,6,8) z ziemniakami gotowanymi, makaron gotowany (1,2) z kurczakiem duszonym i brokutem

weglowodandw (cukrzycowa):

otowanym w sosie (1,6,8), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Kietbasa zywiecka (5,1,2,6,8,9) — 5 plasterkow, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IKasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), kielbasa zywiecka (5,1,2,6,8,9) — 5 plasterkow, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), kietbasa zywiecka (5,1,2,6,8,9) — S plasterkow, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych [Kasza jgczmienna gotowana (1) na mleku (6), kietbasa zywiecka (5,1,2,6,8,9) — 7 plasterkow, warzywa,

weglowodanéw (cukrzycowa):

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

. II KOLACJA

Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna, Przekaska mleczna (6)
potoznice i kobiety w cigzy:

Dieta dzieci i mtodziezy: Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|Przekaska mleczna b/c (6)

weglowodanow (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw w ych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. | 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwutlenck siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Dieta podstawowa

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ §ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sl (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

21313 104,1 54,7 26,9 319,7 79 29,3 52
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2258,7 113,7 59,1 29,9 328,2 73,7 21,3 5,7
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sl (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2074,7 106,5 56 27,2 302,5 47,7 35,8 6
Dieta dzieci i mtodziezy

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2258,7 113,7 59,1 29,9 328,2 73,7 21,3 5,7

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska



WP JADYOSPIS Dnia 11.02.2025 r.
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\ @) DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

IPtatki kukurydziane (4,7) na mleku gotowanym (6), serek $mietankowy 30g (6) — 2 szt., szynka wedzona bukiem (5,6,8,1,2,9) - 1pl,

Dieta podstawowa: warzywa, pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna, IPtatki kukurydziane (4,7) na mleku gotowanym (6), serek smietankowy 30g (6) — 2 szt., szynka wedzona bukiem (5,6,8,1,2,9) - 1pl,
potoznice i kobiety w cigzy:  [warzywa, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

IPtatki kukurydziane (4,7) na mleku gotowanym (6), serek $mietankowy 30g (6) — 2 szt., szynka wedzona bukiem (5,6,8,1,2,9) - 1pl,

Dieta dzieci i miodziezy: warzywa, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych (Serek $mietankowy 30g (6) — 2 szt., szynka wedzona bukiem (5,6,8,1,2,9) - 1pl, warzywa,
weglowodandw (cukrzycowa):  |pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

I SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta fatwostrawna, Owoc
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Owoc
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych (Owoc
weglowodandw (cukrzycowa):
.OBIAD

Diet: t :
ieta podstawowa kompot gotowany

Dieta tatwostrawna, (Grysikowa gotowana (1,8), potrawka wotowa duszona (1,8), kasza jgczmienna gotowana (1),
potoznice i kobiety w cigzy:  jmarchewka gotowana z groszkiem (1), kompot gotowany

(Grysikowa gotowana (1,8), potrawka wolowa duszona (1,8), kasza jeczmienna gotowana (1),

Dieta dzieci i mlodziezy: imarchewka gotowana z groszkiem (1), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Grysikowa gotowana (1,8), potrawka wotowa duszona (1,8), kasza jgczmienna gotowana (1),
weglowodanow (cukrzycowa): marchewka gotowana z groszkiem (1), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

IPolgdwica drobiowa zlota (5,6,8) — 5 plasterkow, warzywa,

Dieta podstawowa: ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna, IRyz gotowany na mleku (6), polgdwica drobiowa ztota (5,6,8) — 5 plasterkow, warzywa,
potoznice i kobiety w ciazy:  |pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Ryz gotowany na mleku (6), poledwica drobiowa ztota (5,6,8) — 5 plasterkow, warzywa,

Dieta dzieci i miodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Ryz gotowany na mleku (6), poledwica drobiowa zlota (5,6,8) — 7 plasterkow, warzywa,
weglowodandw (cukrzycowa):  |pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

. II KOLACJA

Dieta podstawowa: IPrzekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna, IPrzekaska mleczna (6)
potoznice i kobiety w cigzy:

Dieta dzieci i mtodziezy: Przekgska mleczna (6)

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych [Przekaska mleczna b/c (6)

IFasolowa gotowana (1,8), bitka wotowa duszona (1), kasza jeczmienna gotowana (1), suroéwka z kapusty czerwonej (2,9),
weglowodandw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. | 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne
2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwutlenck siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne
3. Ryby i produkty pochodne 6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ §ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznos¢ (kcal) | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)
thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2510,3 87,8 82,8 29,1 3752 94,1 40,9 5,4
Dieta fatwostrawna, poloznice i kobiety w cigzy
Kalorycznos¢ (kcal) | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)
thuszczowe (g) pokarmowy (g)
23543 81,1 75,9 30,3 351,2 97,5 25,1 6
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)
Kaloryczno$¢ (kcal) | Biatko (g) Ttuszcze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)
tluszczowe (g) pokarmowy (g)
2272 89 84,9 28,2 303,9 52,8 36,8 4,9
Dieta dzieci i mlodziezy
Kalorycznos¢ (kcal) | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)
thuszczowe (g) pokarmowy (g)
23543 81,1 75,9 30,3 351,2 97,5 25,1 6

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska



	. I ŚNIADANIE
	. II ŚNIADANIE
	. OBIAD
	. II KOLACJA
	. I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	. OBIAD
	. II KOLACJA
	. I ŚNIADANIE
	. II ŚNIADANIE
	. OBIAD
	. II KOLACJA
	. I ŚNIADANIE
	. II ŚNIADANIE
	. OBIAD
	. II KOLACJA
	. I ŚNIADANIE
	. II ŚNIADANIE
	. OBIAD
	. II KOLACJA
	. I ŚNIADANIE
	. II ŚNIADANIE
	. OBIAD
	. II KOLACJA
	. I ŚNIADANIE
	. II ŚNIADANIE
	. OBIAD
	. II KOLACJA

